
MI REGISTRO DE COMIDAS

WWW.SOSALERG IA .ORG

D ÍA HORA COM IDAS  /  REACC IONES OBSEVAC IONES

17/02 08:00 Desayuno: Café, leche, tostadas de pan,
mermelada(poner marcas y productos) Calenté tanto la leche que hirvió

18/02 07:30 Desayuno: Café, leche, tostadas de pan,
mermelada(poner marcas y productos) No calenté la leche

19/02 08:00 Cólicos y diarrea
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